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La cuestiéon de si conviene o no ensefiar € psicoandlisis en la Universidad puede ser
abordada desde dos puntos de vista: el del andlisismismo'y el de la Universidad.

1) Es indudable que la incorporacion del psicoandlisis a la ensefianza universitaria
significaria una satisfaccion mora para todo psicoanalista, pero no es menos evidente
que éste puede, por su parte, prescindir de la Universidad sin menoscabo alguno para su
formacion. En efecto, la orientacién tedrica que le es imprescindible la obtiene mediante
el estudio de la bibliografia respectiva'y, mas concretamente, en las sesiones cientificas
de las asociaciones psicoanaliticas, asi como por el contacto personal con los miembros
més antiguos y experimentados de las mismas. En cuanto a su experiencia préctica,
aparte de adquirirla a través de su propio andlisis, podra lograrla mediante tratamientos
efectuados bajo e control y la guia de los psicoanalistas mas reconocidos. Dichas
asociaciones deben su existencia precisamente a la exclusion de que €l psicoandlisis ha
sido objeto por la Universidad. Es evidente, pues, que seguiran cumpliendo una funcion
atil mientras se mantenga dicha exclusion.

2) Enlo que ala Universidad se refiere, la cuestion se reduce a verificar si en principio
estd dispuesta a reconocer a psicoandisis alguna importancia en la formacién del
meédico y del hombre de ciencia. De ser asi, tendra que resolver la manera de incluirlo
en e conjunto de su ensefianza. La importancia del psicoandlisis para la formacion
médicay universitaria se basaen lo siguiente:

a) Con justa razén en los ultimos decenios se ha criticado la formacion del médico por
orientar unilateramente a estudiante hacia la anatomia, la fisica y la quimica, dejando
de sefidarle, en cambio, la importancia que poseen los factores psiquicos en las
manifestaciones vitales, en la enfermedad y en € tratamiento. Ta laguna de la
formacion médica se hace sentir més tarde como un flagrante defecto en la actuacién
profesional, que no solo se expresa en la falta de todo interés por aquellos problemas
que son precisamente |os mas interesantes en la existencia del ser humano, sea sano o
enfermo, sino que también entorpece la accidn terapéutica del médico, a punto de que
el enfermo se mostrard més susceptible a la influencia de cualquier curandero o
charlatan.

Tan sensible defecto de la ensefianza indujo hace ya bastante tiempo a incorporar
cétedras de psicologia médica en los planes de la misma, pero mientras los cursos
dictados se basaron en la psicologia escolastica 0 en la experimental -dedicada a un
enfoque solo fragmentario-, no podian satisfacer las necesidades planteadas por la
formacién del estudiante ni podian librarle acceso a los problemas de la vida y de su
profesion. Por tales razones dichas formas de psicologia médica no lograron mantener
su plaza en los planes de ensefianza. La creaciéon de una catedra de psicoandisis, en
cambio, bien podria responder a estas demandas. Antes de exponer € psicoandisis
mismo seria necesario un curso de introduccion dedicado atratar |as relaciones entre la
vida psiquica y la somética, fundamento de cualquier tratamiento psiquico, a ensefiar
todas las formas de la terapia sugestiva, demostrando que, en Ultima instancia, €l
psicoandlisis constituye el término final y culminante de toda psicoterapia. En efecto,
comparado con todos los otros sistemas, € psicoandisis es € méas apropiado para
transmitir a estudiante un conocimiento cabal de la psicologia.
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b) Otra de las funciones del psicoandlisis consiste en ofrecer una preparacion para el
estudio de la psiquiatria. En su forma actual ésta tiene un cardcter meramente
descriptivo, pues sdlo muestra al estudiante una serie de cuadros clinicos y lo faculta
para distinguir entre ellos los que son incurables o los que revisten peligrosidad social.
Su Unica vinculacién con las demés ramas del saber médico reside en la etiologia
organica y en las comprobaciones anatomopatoldgicas, mientras que no facilita la
menor comprension acerca de los hechos observados. Sélo la psicologia profunda puede
suministrar tal comprension. En la medida de mis informaciones, en Estados Unidos ya
se hareconocido que el psicoandlisis -primer ensayo de psicol ogia profunda- aborda con
éxito dicho sector aln irresuelto de la psiquiatria. Por consiguiente, en muchas escuelas
meédicas de dicho pais dictanse cursos de psicoandlisis como introduccién a la
psiquiatria. La ensefianza del psicoandlisis habria de desarrollarse en dos etapas. un
curso elemental, destinado a todos los estudiantes de medicina, y un ciclo de
conferencias especializadas, para médicos psiquiatras.

c) Al investigar los procesos psiquicos y las funciones mentales e psicoandlisis se
gjusta a un método particular, cuya aplicaciéon en modo alguno esta limitada a campo
de las funciones psiquicas patoldgicas, sino que también concierne a la resolucion de
problemas artisticos, filosoficos o religiosos, suministrando en tal sentido maltiples
enfoques nuevos y revelaciones de importancia para la historia de la literatura, la
mitologia, la historia de las culturas y la filosofia de las religiones. Por consiguiente,
dicho curso general habria de ser accesible asimismo a los estudiantes de estas ramas de
la ciencia. Es evidente que la estimulacion de aquéllas por las ideas analiticas
contribuira a crear, en € sentido de la universitas literarum, una union mas estrecha
entre la cienciamédicay las ramas del saber que corresponden al dmbito de la filosofia.
En sintesis, cabe afirmar que la Universidad Unicamente puede beneficiarse con la
asimilacion del psicoandlisis en sus planes de estudio. Naturalmente, su ensefianza solo
podra tener caracter dogmético-critico por medio de clases tedricas, pues nunca, o solo
en casos muy especiaes, ofrecera la oportunidad de redlizar experimentos o
demostraciones préacticas. A los fines de la investigacion que deba llevar a cabo €
docente de psicoandlisis bastara con disponer de un consultorio externo que provea €l
material necesario en la forma de los enfermos denominados «nerviosos», mientras que
para cumplir la funcién asistencial de la psiquiatria deberd contarse ademés con un
servicio de internamiento. Cabe atender la objecion de gue con la ensefianza aqui
esbozada €l estudiante de medicina nunca podra aprender cabamente el psicoandlisis.
Efectivamente es asi, si encaramos €l gercicio practico del andlisis, pero para € caso
bastara con que aprenda algo del psicoandlisis y 1o asimile. Por otra parte, la ensefianza
universitaria tampoco hace del estudiante de medicina un cirujano diestro y capaz de
afrontar cualquier intervencion. Ninguno de los que por vocacion llegan a la cirugia
podra eludir su formacion ulterior trabajando durante varios afios en un instituto de la
especialidad.
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